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Siente el poder regenerador del
mar y de la tierra ahora en capsulas

VEGAN
AQUA &z

DISFRUTA DE TU ELECION DE VIDA CON SEGURIDAD

Un producto que combina los nutrientes de un
extracto de mar artesanal, bajo en sodio y altamente
disponible, con el super-alimento que es la Spirulina
de cultivo ecolégico, enriquecido con vitamina B12 de
alta calidad de origen vegano.

Disefiado por y para vegetarianos y veganos para
acompanarles en una dieta consciente y equilibrada
con la maxima salud posible.

Producto fruto de una actividad circular, sostenible e
infinitamente reciclable.

El dnico
multinutriente con
esencia de agua de
mar, spirulina ECO

y forma activa de
vitamina B12

B ARANRR,

VEGAN AQUA

{“EQUILIBRIO

Aqua Marina 1 etementos)
+Spirulina ECO
+Vitamina B12*

" Aaca & dminui of cansancio y L Fate
" Contritnyn a La formackin nomat
S i ropos

i

WD T
o
“1&

B chpalas vegetales

S estnanati e magresic,
taderny un anicaics

Extracto Agua marina 80 mg. + Spirulina ECO 500 mg. + B12 Metilcobalamina 500 mcg.

Contar con una fuente fiable de
proteina de calidad en la dieta es
sinénimo de salud.
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Incluye vitaminas B12 en sus forma
metilada, de immediata accion.

El alga spirulina ha sido demostrada
en numerosas ocasiones como una
ayuda basica en la dieta veganay
vegetariana. En VECAN AQUA es de
cultivo ecoldgico.
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Sabemos que la micronutricion es fundamental tanto
en la en etapa de crecimiento como en cualquier fase
vital si lo que queremos es “florecer” mas que
sobrevivir. Para personas que no consumen proteinas
de origen animal (veganas) o que reducen su
consumo a huevos y/o lacteos (ovo-lacto-vegetarianas)
encontrar una fuente fiable de proteina de calidad en
su dieta es sinénimo de salud. El alga spirulina ha sido
demostrada en numerosas ocasiones como una ayuda
basica en esta tarea (1, 2, 3, 4) tanto en bebés, nifos,
adolescentes, mujeres embarazadas y lactando,
siendo o no, vegetarianos. Se trata de una
cianobacteria utilizada frecuentemente como fuente
de proteina completa y nutracéutico potente.

LA IMPORTANCIA DE LA ESPIRULINA

La espirulina se ha encontrado eficaz en el
tratamiento de la hipertensién arterial (5), diabetes
mellitus (6, 9, 10) obesidad (7, 10), inflamacién crénica
(8, 9,10, 13), disbiosis intestinal (8), hiperpermeabilidad
intestinal (8), cancer (9, 12, 13, 16), hiperlipemia
sanguinea (10), rendimiento deportivo (11) vy
hepatotoxicidad (14, 15) en algunos casos, junto con
otras intervenciones como dieta 'y  otros
medicamentos o sustancias fitoterapéuticas, pero
éste es solo el comienzo de la gran lista de beneficios
para la salud que este sUper-alimento puede tener en
nuestras células. VEGAN AQUA contiene una dosis
alta de espirulina de cultivo ecolégico: 500 mg.

Hay debate sobre el uso de espirulina como
suplemento natural de vitamina B12 disponible para
el cuerpo humano. Hay estudios realizados que
sugieren que efectivamente la espirulina puede
funcionar como buena fuente vegetariana de este
nutriente tan esencial, B12, (17) y que contiene entre
357 y 38,5 mcg/100g de esta biomasa (18). AUn asi,
para nuestras veganas y vegetarianas, nos parece
poca dosis por lo que, en VEGAN AQUA hemos
afadido mas B12 aun para maximizar los beneficios
que sentiras a la hora de tomar este producto,
contando con 500 mcg por capsula.
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VITAMINA B12, CLAVE PARA LA SALUD

Una carencia de vitamina B12 puede mostrarse con
sintomas como cansancio crénico, anemia
megaloblastica (VCM en aumento en analitica), fallos
neuroldgicos desde pérdida de memoria reciente, a
depresién, a hormigueo en las extremidades o
alteraciones en el comportamiento, cuando ésta llega
a ser extrema (19).

La deficiencia puede venir por una falta de aporte en la
dieta como pasa con las dietas veganas o vegetarianas,
pero también puede ser resultado de una
malabsorcién. La absorcién de la vitamina B12 es
compleja porque requiere de la unién con una proteina
llamada Factor Intrinseco en el estdbmago. Esta union,
permite su posterior absorcidon en intestino grueso.
Una inflamacidn crénica de las mucosas estomacales,
diagnosticada como gastritis crénica suele acabar en
una deficiencia de esta vitamina.

VITAMINA B12 4
Metilcobalamina

Hay otros factores que pueden llevar a una carencia de
la B12. Vivimos en una sociedad donde la toma de
medicacién en la forma de inhibidos de la bomba de
protones, también conocidos como “protectores
estomacales” estd rampante. Se sabe que el uso
prolongado de estas sustancias reduce la capacidad
corporal de absorcién de la B12 en la dieta y una
suplementacion de las RDA's no es suficiente (20). Hay
otros medicamentos que tienen el mismo efecto
depleetor de la cobalamina en sangre, como la
Ranitidina (un antihistaminico) (21) o la Metformina
(para la hiperglicemia) (22) jademas del simple habito
de fumar! (23)

Asi pues, la vitamina B12 es un nutriente que ayuda a
mantener la salud de las neuronas y la sangre.
Ademas, contribuye a la formacién del &cido
desoxirribonucleico (ADN), el material genético
presente en todas las células. Asimismo, ayuda a
prevenir la anemia megaloblastica, un trastorno de la
sangre gue causa cansancio y debilidad.

Suplementar con vitamina B12 oral puede mejorar
funcion cognitiva (24) y paliar cualquiera de los otros
sintomas de deficiencias detalladas més arriba. Eso si,
es muy importante tener en cuenta la forma en la que
administramos dicha vitamina. No es lo mismo una
cianocobalamina que una metilcobalamina (25) siendo
este Ultimo la forma mas deseada por parte del cuerpo.
En VEGAN AQUA incluimos la vitamina B12 en su forma

metilada. AMARS1.



Multiple Micronutrutrient Supplementation Using Spirulina
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Antihypertensive and antihyperlipemic of spirulina
(Arthropspira platensis) sauce on patients with
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clinical trial Zohreh Ghaem Far et Al. Phytother Res. 2021
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supplementation in Wistar rats validated through functional
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The effect of spirulina on type 2 diabetes: a systematic
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Proton pump inhibitors cause vitamin B-12 deficiency in
older adults and supplementation with the RDA amounts
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Spirulina platensis alleviates chronic inflammmation with
modulation of gut microbiota and intestinal permeability in
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INGREDIENTE

POR DOSIS 1 CAPSULA 2 CAPSULAS
DIARIA
Vitamina B12 500 mcg. 1.000 mcg.
= e prne metilcobalamina (20.000% VRN*) (40.000% VRN¥)
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Aqua Marina @1 etementes)
+Spirulina ECO
S +Vitamina B12*

e Spirulina ECO 500 mg. 1.000 mg.

Mg

Agua de mar

‘ | ‘ H ‘ ‘ atomizada 80 mg. 160 mg.
87436532 " 901744

CONTIENE: 60 capsulas vegetales *VRN: Valores de Referencia de Nutrientes establecidos por la UE.

PESO NETO: 42,87 g.

10 2 capsulas, preferiblemente en
ayunas o segun recomendacion
del profesional de la salud.

Mejor tomar antes de las 16:00h.

Extracto Agua marina 100 mg + Spirulina ECO 500 mg + B12 500 mcg

e La SPIRULINA es rica en VITAMINAS, MINERALES, CLOROFILA, PROTEINA COMPLETA, ACIDOS GRASOS ESENCIALES y
ANTIOXIDANTES. Contiene hierro, calcio, fésforo, magnesio, vitamina A, K, E, B2, B3y B6.

e La SPIRULINA ECOLOGICA es esencial en la dieta de los ASTRONAUTAS. NACIONES UNIDAS reconoce la spirulina como
ingrediente para combatir la anemia y la malnutricion.

e La VITAMINA B12, en dosis elevada, se presenta en forma metilada para su INMEDIATA ACCION.

e Ayuda a disminuir el CANSANCIO y la FATIGA y contribuye a la formacién normal de GLOBULOS ROJOS.

¢ REMINERALIZANTE con todos los minerales presentes en el agua de mar, reducido en sodio.

¢ EIEXTRACTO de AGUA de MAR es muy BAJO EN SODIO ya que se obtiene de la evaporacion del agua de mar una vez
se le ha extraido el cloruro de sodio por otros para hacer la sal de mesa. Una capsula tiene menos del 2% de la dosis
diaria recomendad de sal por la OMS. Producto natural, sostenible y circular.

¢ NO CONTIENE: estearato de magnesio, talco, edulcorantes, colorantes o otros aditivos.

Descubre la linea completa de complementos nutricionales basados en el poder regenerador del mar

potenciado por la micronutricion de minerales, vitaminas, fitoterapia y micoterapia.
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Distribuido en los mejores centros de salud % ap o
fecefarma fictibios

eliftarrection o mival’

AMAR81 ES UNA MARCA DE BLUE OCEAN NUTRITION S.L

RGSEAA 26.020.386/B | www. amar8l.com | info@amar8l.com | Tel. 608 287 630




